Fragen
zu allen
LEBENSLAGEN
21.11. 2019

Wie witroest
du dich
elnemt Fremolen
beschrelben?

Wie witrdest
du dich
elnem Freumol
beschrelben?

Was magst
du
an dir
selbst?

Wwas Lst
dir an
dir selbst
wichtig?

Was magst
du gar
nicht
an odir?

was bedeutet
deln
Nawee
fitr dich?

Wie bist du
zu delnem
Namen
geRommen?

was schiitzew
Menschewn,
die dich Lieben,
an dir?

Hast du elnen ,

Spltznamen?

Magst du thin?
Warum?

wer hat
frither
auf dich
aufoepasst?

was Lst deln
,Lebensmotto”
(detn
Lieblingsspruch)?

Glbt es etwas,
vow dem du
sagen witrdest:
,Das samnle Leh?”

Blst du eher
el Morgen-
oder eln
Abenod-Mensceh?

Hast du
elnen
Lieblingswitz?
welchew?

was Lst
deine
Lieblings-
farbe?

(n welchem
Kletdungsstiick
fithlst duw dich
am wohlsten?

wWas hidltst
du von
V@VRL@LD(MVL@@VL?

Wovon warst
du total
Uberrascht
n delnemt Leben?

welche wWerte
sind div tn
delnem Leben wichtio?
Warum?



worauf bist
du stolz

n detnem
Leben?

welchen
Stellenwert hat
SNatur” tn
detnen Leben?

lch vergesse
die Zelt,
Wenn Leh

Wie witroest
du dich selbst
als Kind
beschrelben?

Wwas Lst
deln schinstes
Kindhelts-
erlebnis?

was Lst
deilne
fritheste
Erinnerung?

Woran Lin
detner Kindhelt
ertrnanerst du dich
als erstes?

wWelche Gegenstiinde
haben div als Kind am
melsten/om wenlgsten
Freude bereltet?

Wovor hast
du dich
als Kino

gefitrehtet?

Wovown hast
du schon
als Kind

getriumt?

Gt es Gegenstiinoe
aus delner Kindhelt,
die du heute noch
bel oiv hast?

Wie witrolest

du dich riiclkebliclkend
als Teemager
beschreilben?

welcher Mensch
way dir als
Teennger

o wichtigstemn?

wie hast du dich
als Kind

L detnem Korper
gefilt?

was flndest
du gut

an detnem
Korper?

Wwelche =olle
splelen
Schonhett und Asthetile
n detnemt Leben?

was witrdest
du gerne an delnem
Korper verdndern,
wenn o es kRinntest?

was bedeutet
,Hellung
n delnem
Leben?

welche Rolle
splelt Sport
n delnem
Leben?

welchen Stellenwert
haben Geflihnle
n detnem
Leben?



was
bedeutet
,Liebe”
fir dich?

wWas
bedeutet
Sexualitit
fir dich?

was Lst die
gribte Angst
L detnem
Leben?

Folgst du eher
detnem Kopf
oder deinem Geflhl
(Bauch)?

was macht
dich so
richtig
frohlich?

warst olu
schow etnmal
so vichtig wittenol?
Warum?

wWie gehst
du it
Avrger/ Wit
uhn?

was machst
du, wemn du
traurio
bist?

Kennst du
das Gefil
Vow
Elfersucht?

was bedeutet
JAlleln-Seln /
Elnsamkelit”
fitr dich?

warst olu
schow etnmal
so vichtig ratlos?
Warum?

was
bedeutet
,Glick”
fitr dich?

was empﬁwoiest
du als das
gribte Glitck

L delnenme Leben?

Wie kRanmn
man dich
olitcklich
machen?

Wer vow
detnen ,Lieben”
wirde dir
am melsten fehlen?

Wortiber
hast du elnmal
herzlich
gelacht?

wWas
bedeutet
,Zuhause”
fitr dich?

Wie witrdest ou
deinen Wolhn-Stil beschretben?
wie steht deln Traumhaus
(Trawmwohniung) aus?

Wie
stehst
du zu

Haustierew?

Awn welehem
Ovt fithlst
du dich
am wohlsten?



wohin
gehst du,
wenmn olu
auftanken willst?

Awn welchem
delner Wohnorte
hast du dich
am wohlsten geflinlt?

BLst du
schow elnmal
UG EZOOEN?
wie war das fir dich?

Wie witrdest du gerne wolnen?
Wie welt Lst dieser Wunsceh
von delner jetzigen
wohnsttuation entfernt?

welche vow detnen
Lieblingsgegenstitnoen
witrodest du mitnehmen, wenn
du umziehst?

was Lst
deln Lieblingsplatz
ln detner Wohniung/
n detnem Haus?

\Was
machst du,
wenn ot
auftanken willst?

Kannst du dir
vorstellew,
elnes Tages wo anders
zu Lleben?

Wwie
sieht
deln Traum-
urlaub aus?

Wwas Lst
deln
schonstes
Urlaubserlebnis?

welche
Urlaubserlebnisse
witrdest du noch gerne
machen?

(n welchew Ot/
Land hast du
dich am wohlsten
gefilt?

Wo Rinntest
du dir
vorstellen
noch zu Leben?

welche
delner Potentiale
Lebst du
jetzt schon?

welche
delner Potentiale
Lebst du (noch) nicht?
Warum?

was kannst
du besonders
gut/
oar nicht?

was hast
du
zu geben?

was witrodest du als
detnen ,Schatten”
(Lingelebt, ungeliebt)
evpfinoen?

Hast du
eln Vorbild
n detnem

Leben?

Hat dich
elne Frau / eln Manin
besonders
beelnorucket?



Kannst o
dich in
andere Menschen
elnfithlen?

wenn du div noch
eine Fihigkelt fir dich
winschen ditrftest,
welche witve das?

wenn du elne Sttuation
n delnemt Leben verindern
und anders handeln kinntest,
welehe witve das? wWarum?

Was
macht dich
zufrieden?

was hast
odu tn
detnenm Leben
gut gemacht?

wenn du eln Erelgnis aus
detnem inneren Progravmm”
Loschen kRionmntest,
was wiive oas?

welche
Rolle splelt
Mustk
n detnemt Leben?

Splelst du
el lnstruument?
Wekuja,
welches?

welche
Musik-Gattung
Lst dir
am Liebsten?

Kawnmnst
du

singen?

welche Rolle
splelt
Kunst
n delnem Leben?

welche Rolle
splelt
Koreativitiit
n detnemt Leben?

Kannst odu
zelchnen,
malen,
schretbewn, ...?

Hast du
eLneIn
Lleblingsautor?

welches Bueh/Lied/
welehen Film/ ...
hast du als Kind

o elsten gemocht?

welches Buch/Lled,

weleher Film, welehes
Theaterstiicke hat dich
am melsten bertidt?

welches Buch/Lled,
welcher Fllm
beschrelbt dich/dein Leben
am besten?

welches Lled/Gedicht
(aus detner Kindhelt)
lkennst du noch?
welches?

welehe Flgur aus
Literatur/Film

wiirst du gerne flr

elng gewlisse Zeit?

Kannst du
geniehben?
wekuja,

was?



was hiltst
du Vo Kochen?

was hast du
zuletzt gekocht?

was st
detne
Lieblingsspeise?

Was magst
du auf
o0 kRelnen
Fall essen? wWarum?

welchen
Stellenwert hat
delne Ausbildung
fir dich?

was wolltest
du schon
als Kind
werolen?

wWelche Fithigkelten
wurden dir schon
Sn die wiege”
gelegt?

\Was
wolltest du
schow als
Kind werden?

wWie hittew dich

detne Lehver / Mitschitler

als Kind
beschrieben?

was Lst
deln
schonstes Erlebnls
aus der Schulzelt?

Wwas Lst
deln
schlimmstes Erlebnis
aus der Schulzeit?

Welcher delner Lehrer
hat diyv
v melsten beloebracht?
Warum?

WwWas war
deln
Lieblingsgegenstand
n der Schule?

was hast du aus
delner Schulzelt mit
n detn Leben
genommen?

welche
Lern-lnhalte
hast du tn der Schule
Vermisst?

welchen Stellenwert
haben
Beruf und Berufung
fitr dich?

wie witrden
dich delne
Mitarbelter / Vorgesetzten
beschrelben?

wie witrodest du
dich selbst
als Chef
beschretlben?

Wie steht
deln
Trawm-Beruf
aus?

was hittest
du nwach den winschen
deiner Eltern
werdewn sollen?

was wirdest du,
auch ohne Geld dafir zu
bekommen,
(noch) gerne machen?



Wie bist
du zu
deinevn Beruf
gelkommen?

was betrachtest
du als deine ,Berufung”
(Lt Untersehied
Zum Broterwerb)?

Blst du
eln Elnzel-Kimpfer
oder eher
eln Team-Pla yer?

was Lost
die Forderung nach
Lebenslangem Lernen
n oir aus?

Witrdest olu jetzt
noch gerng ebwns
Neues Lermen?
Was? Warume?

welchen
Stellenwert
hat , Lelstung”
L delnem Leben?

welehen
Stellenwert
hat Lelstung
tn detner Familie?

Hat es in delnenn Leben
orobe Wendepunkte
oeoeben?
Wenn ja, welche?

was empfindest du als
LSbnmvoll”
n detnemt Leben?
Warum?

Wie reaglerst du,
wenn du elne
wichtige Entscheldung
treffen musst?

wWelche Erelgnisse

L melnem Leben
habewn dich

besonders gepriigte

was war
das wichtigste
Erlebnis delnes Lebens
fitr dich?

Was wWay
bis jetzt die
oribte Herausforderung
n detnemt Leben?

Flihlst du dich i Leben
,OANZ Ln delngr Mitte”?
Warum?
warum nicht?

was way
das waghalsigste,
das du tn delnem Leben
gemacht host?

Wie
pehst du
mit Konflilkten
um?

wWas
macht
Strelt
mlLt div?

wWas
mpehtest du
auf gar Reinen Fall
erleben?

Wie
stehst du
zu Ggewalt
als Losung?

Was
fehlt div
n delnem
Leben?



SpLeLs’c
du
gerne?

welchen
Stellenwert hat
,wettbewerb”
ln detnem Leben?

Kennst du
Langewelle?
Wevwnja,
was machst du danin?

Glbt es
etwas bn delnem Leben,
das dich (awn dir)
zwelfeln Lisst?

Glbt es Situationen
n delnem Leben,
vow denen du denlest
,Da habe leh versagt”?

welche

schlechte Angewohnhelt

hast du
aufgegeben?

WwWas wayr
die opirbte
Enttiuschung
in detnem Leben?

wWas
witrdest du
noch auf jeden Fall
erleben wollen?

was mochtest
du tn diesem Leben
nie wieder
evleben?

Welche
JGlaubensstitze”
solltest du
dringend Lloslassen?

Wie gehst du
wmit den
thglichen Anforderungen
des Lebens um?

wWie reaglerst ou

I Sttuationen,
die vollio neu
fitr dich stnd?

was
Lstdir
tn delnem Leben
o Wichtigsten?

Glbt es etwas
in detnem Leben, das dir
eln schlechtes Gewlssen
macht?

was Lost

das Wort

Soilenen
n oir aus?

Wwie
pehst du
mit Stress
um?

wWas
stresst dich
n delnem Leben
anm melsten?

was
machst du,
wenn es oty
schlecht geht?

was machst du,

wenn du splarst,

dass du es alleine
nicht schaffen wirst?

Welches Geschenke
witrolest ou
div selbst
gerne machen?



wWie geht es dir
it dem
Schenken / Beschenkt
werden?

wenn dir
elne ,Fee’ 2 winsche
erfillen witrde,
welche witren das?

was witrolest
du gerne tun,
wenn ol
ganz viel Zelt hitttest?

was witrdest ou
oerne fir dich tun,
an das du bis jetzt noch
oar nicht gedacht hast?

Was
winschst
ou div
vom Leben?

was bedeuten
glauvbe unot
Spiritualitit
fitr dich?

Woraw
glaubst
du?

was witrdest ou
Gott sagewn,
wenn o Lhmjetzt
beoegnen Ronntest?

was glaubst du,

peschieht mit uins
nach dem

Phystschen Tool?

Hast du schon elnmal
etwas erlebt,
das du div

nieht erlliven Rannst?

Glaubst
du an
Seelen-
verwanotschaft?

Kannst du dir vorstellen,

dass es eine Kraft gibt,
die griber (st
als wir?

Glaubst du,
doss es Energlen glbt,
die uns
schiutzen?

was denkst du,
wenn ot

zu den Sternen
sehaust?

Kennst du das Gefihl
nicht richtio
auf der Evde
ANGEROMIMMEN Z It SELIN?

was soll vow dir
auch nach
detnent Tod
orig bletbene

Wotitr witrde es sich,
n delnem Stinne,
zu sterben
Lohmnen?

Wwenn du nur meehr elne kurze
Zelt zu Leben hiittest, was
witrdest du dann noch gerne
tun? Warum?

was Ronmnte
auf oelnem
crabstein
zu lesen setn?

was witrdest
du gerne tber dich
auf delner Trauerfeler
horew?



was witrolest
du vow dir selbst
auf delner Trauerfeler
evzihlen?

Wie kinnte,
n delnem Stinne,
elne toleale Erde
aussehen?

was kannst du
besser/wenlger gut
als der dDurchschnitt

der Menschen?

was Lst
deln Beltrag
fitr die Menschen
unol die welt?

wenn du Lin der wWelt
etwas Grundlegenoes
dndern kRonntest,
was wilre das?

Fir welehe Themen
v der welt
witrdest du dich
gerne noch engnagieren?

welehen
Stellenwert hat
Politile
n delnemt Leben?

Glaubst du, dass Menschen
aus Fehlern der Geschichte
Lermnen Ronmen?
W@mwja, wiLe?

Wie kinnte
Lolas Paradies auf Evden
fivr DICH
aussehen?

was bewnruhiot
dich an der
devzeltioen Lage
der welt?

Wie stehst du
zu Gewalt
als Lpsung fitr
weltwelte Konflikte?

Wenmn morgen
die wWelt unterginge,
was witrdest du heute noch
gerne tumn?

wWenn du elnen Tag aus
delnem Leben wiederholen
Ronmntest, weleher wiive das?
Warum?

Was war
das Bertihrendste,
das du mit
elnem Kind erlebt hast?

wer hat oir

das Fahrraol-
Fahren/Schwimumen

belotbracht?

wWer passt
Jetzt auf
dich auf?

Glbt es elne (n)
Prominente (n),
die/den du gerne
treffen witrolest?

Wen witrdest du gerne bn
detne Wohmung/detn Haus
einladen, der/die woch niemals
bel dir zu qast war?

Wotlr mbehtest ol
aus ganzem Herzew
,Danke”
sagen?



»NAHE
MENSCHEN

was
bedeutet
Familie
fitr dich?

Wie witroen dich
die Mitolieder detner
Herkunftsfamilie
beschrelben?

wWie witrden dich
die Mitglieder delner
Gegenwanrtsfamdilie
beschrelben?

wenn du delne
Famdlie als Ttleve
darstellen solltest,
welehe wiirodest du withlen?

Was mbgen
Menschen detner Famdilie,
die dich lieben,
an oiy?

was hast
du von
delner Muttey
ubernommen?

was schiitzt
du besonders
an deliner
Mutter?

was hast
du vown
delnem Vater
ubernommen?

wWas schiitzt

du besonders

an detmnem
Voter?

welcher Mensch
way dir
als King
am Liebsten?

wie oft
stehst du
deine
Eltern?

Glbt es elne Famdilie
n Literatur, Fllm, TV, ...
tn der du gerne
Leben witrdest?

Credo: \Wie muss man setn,
WOran muss man glauben,
um bn detiner Familie
Adazuzugehdren?

Wie witrdest du
die Beziehung zu deiner
Mutter / delnen Vater
beschretben?

Wie witrdest ou
die Beziehung
zu delnen Geschwistern
beschretben?

Wwie witrdest du
die Beziehung delner Eltern
zu threw Eltern
beschretlben?

Wie witrdest du
die Beziehung delner Eltern
zu threwn Geschwistern
beschretlben?

Wie witrdest ou
die Beziehung delner Eltern
Zu thren Kindern
beschretben?

An welehe Begebenhelt
mit detnen Eltern
denkst du
gerne Zuriek?



was haben delne Eltern
an delner Evziehung
gut/nicht gut
hinbekommen?

Mit welehem
Fovilienmitolied
witrdest du gerne mehr
Zelt verbringen?

Glbt es so etwas wie elnen
Familien-Sitz (Ovt, an dem
sich die Familie
bwmer wieder trifft)?

was sollte
deine Famdilie
bfter witelnander
unternehmen?

wWie geht
deine Familie
mit ,kreativen
Awndlers-Denkern’ um?

Wem aus
delner Familie
fithlst duw dich
am nihestew?

Glbt es in
detner Familie eln
,Ssehwarzes Schaf”

(elnen Aubenselter)?

Wie reaglerst du,
WENN dichjema nol
aus delner Familie

verletzt?

Kannst du vow div sagen,
dass du die Hoffrnungen
delner Eltern L dich
evfillt hast? warum?

wWird/wurde
ln detner Familie

loer Gefuhle

pesprochen?

Wwewn aus detwner Familie
(und deven Freundeskerels)
magst ou besonders
/ hast du besonders gemocht?

Wewn aus detner Familie
(und deven Freundeskerels)
Rannst/konntest odu
oar nicht Lelolen?

Worliber gab es
ln delner Familie
Melnungs-
verschiedenheiten?

wie wivd/wurde tn
delner Familie
mit Konflikten
umgegangen?

was bedeuten
JFamilien-Feste fivr dich?
An welehes
ertnanerst du dich?

wie Liuft
welhnachten

bel euch ab?
Friher? Heute?

Hast du schon ebnmal elne
Ausrede benutzt, unm elner
familifiren Begegnmung
ZU entkomimen? \Warum?

Hat dich jemand
aus delwner Familie
elnmal Ubervascht?

wWie?

Glbt es
Jfeste’ Traditionen
n detner
Famdilie?

Glbt es
Familien-Traditlonen,
die du
gerne magst?



Glbt es Familien-
Traditionen in delner
Fowilie, die du gerne
abschaffen witrdest?

Hast du schown elnmal
Entscheldungen getroffen,
die keine Zustimmung detner
Familie belkommen haben?

Glbt es etwas in
delner Familie, das du
besonders schiitzt?
was Lst das?

Wie weroen
in delner Familie
Gefithle zum
Ausdruck gebracht?

Wie veaglert detne Famdilie,
wevwnjema nol etwas tut,
was bisher noch niemand aus
der Famdlie versucht hat?

was unterscheloet
eure Familie
Vo anderen
Famlilien?

was unterscheloet
delne vitterliche Familie
Vow der
mlitterlichen?

was war tn oer
viiterlichen und
der miitterlichen
Fowilie gleteh?

was witrdest du
als ,Motto“ tn
die Familien-Chronike
schrelben?

Glbt es Bilder, Texte, Alben,
die die Erlebnisse der Familie
dokumentieren?
Wewn ja, wer hat ste gestaltet?

welche
,Fomilien-Erelgnisse”
sind div besonders tn
Erinnerung?

Glbt es eln Hobby,
das wehrere
ln detner Familie
tetlewn?

Glbt es elnen besonderen
Rat/Auftrag, den du von
elnem delner Famtlien-
mitglieder erhalten hast?

welche
Famlilien-Ereignisse
weroden ey und imey
wieder evziihlt?

Glbt es Themen und
Erelognisse ln detner Famdilie,
iber die nicht
gerne gesprochen wuroe?

Glbt es Themen in
detner Familie, tiber die
o0r nicht gesprochen
wilrd/wurde?

was vow detnen
Kindheltserlebnissen
moehtest du auch delnen
Kindern weitergeben?

Glbt es etwas aus deiner
Kindhelt, das du detnen
Kindern ersparen
mochtest? Was?

Woher
stamumen
die Famdilien
delner Eltern?

was bedeutet
detn Familien-Nawme
fir dich?
Wwas macht er mait div?



Worliber waren
deine Eltern / Grobeltern
olitcklich
L Lhven Leben?

welche Elnstellung hatten
detne Eltern/Ahnen zum
elgenen/zum
anderen Geschlecht?

welche Elnstellung zum
Thewma ,Geld“ hast du
vow delner Familie
Ubermittelt belkommen?

welche Elnstellung
hatten delne
Eltern/Ahnen
zu Erfolg?

welche
Evfalrungen hat
delne Familie mit
SKrdeg” oemacht?

Glbt es
Evfahrungen
Ln delner Familie,
die sich wiederholen?

Glbt es Stevnzelchen
Ln delner Familie,
die hiuflger vorkommen
als andere?

Glbt es Fragen,
die du detnen Ahnen gerne
stellen witrdlest?
Wenn ja, welche?

Hast du Kinder? wWas Liebst du
besonders an thnen?
Wwenn nieht:

Wie geht es div domnite

Glbt es eln
Familienmitglied, das dich
schow detn ganzes Leben
Lang begleitet?

Glbt es Elgenschaften
oder Fihigkeiten tn deliner
Famdlie, vown denen
du gerne vehr hitttest?

GLbt es n detner Famdilie
eln ,Oberhaupt?
Wenn |0, wer Lst es?
Warum?

Glbt es eln Familienmitglied,

das du schon Lang nicht mehr

pesehen hast und das du gerne
wieder treffen witrdest?

Evzihle bitte von
der ersten Persown,
die dir jetzt spontan
n den St lkomntt,

Bist du it elnem
dir wichtigen Familien-
mitglied b Strett
auselnander gegangen?

Hast du dich von Menschen
detner Familie, die dir ebnmal
sehr wichtig waven, bewusst
getrenant? Warum?

Glbt es jemanden aus
detner Familie, den du
wieder mehr tn
detnem Leben haben willst?

wWie gehst du milt
Familienmitoliedern
w, die
gestorben sind?

Wer aus deme Krels der
verstorbenen
Familienmitolieder
fehlt div am wmelsten?

wWelches verstorbene
Familienmitglied witrdest du
gerne zu elnem Familienfest

etnladen? Warumm?



wWelche Vverstorbemen
aus detwner Familie
witrdest du gerne

noch ebnmal treffen?

Glbt es etwas tm
Zusammenhang mit
detner Fanilie, das dir

Sorgen macht? wWarum?

Wwas konnte delne
Familie anm melsten
unterstittzen, foroern,
welterbringen, ...?

was witrdest du gerne
elnem delner Lieben sagen,
was bisher
wngesaot geblieben Lst?

wWaos konnte
in Zukunft fitr

delne Familie
wichtig werden?

Wwas konntest
du delner
Fawmdilie
qutes tun?

Wem aus detner
Familie mbchtest du
elne Freuoe
machenw? \Wie?

Was
bedeutet
Partnerschaft
fitr dich?

was bedeutet
,Liebe” tn Bezuug
zur Partnerschaft
fir dich?

was gehdrt

fitr dich zu

elner guten
Partnerschaft?

was sind
die 3 wichtigsten
Elgenschaften
elner guten Partnerschaft?

wie witrden
dich deine
Partnerinmnen
beschreilben?

W as
verbindet dich
mit detner
Partnerin?

Kannst du dich woch an
delnen ersten Kuss
erbnnerin?

Woran genau’?

Wie bist du
in detnem Leben
Joer Liebe” (zum evsten Mal)
begeonet?

Welche delner
Partnerinmnen war am
wichtiosten fitr dich?

Warum?

Wie witrodest du
delnen Traum-Mann/
delne Traum-Frau
beschretben?

Sind Frauven anders
als Mawnner?
Worlin unterschetoen
ste sieh fir dich?

wWelche Form
von Partnerschaft
haben dir
delne Eltern vorgelebt?

welche Form
von Partnerschaft
habew dir delne
crobeltern vorgeleot?



wie fihlt sich
elne Loleale
Partnerschaft
fir dich an?

welche 3 Elgenschaften
stnd dir an
elner Partnerin
o wichtigstemn?

welche = delner

Elgenschaften
stnd fitr eine Partnerin
besonders tnteressant?

was stbmmt i dich wmehr:
1. Gegensiitze ziehew sich an?

2. gleteh und Gleich
pesellt sich gerne?

Glaubst du
an die
,Liebe auf den
ersten Blick?

\Was
hiiltst ou
Vow der
Eher

Glaubst du,
dass zwel Menschen
Sfarelnander bestimmt”
seln kinnen?

Hast du schon

elnmal elnen

Helratsantrag
belkomwmen/germacht?

warst du schon
elnmal verhetratet
oder bist
es noch?

was bedeutet
das Wort
SBlndung
fitr dich?

wWie wichtio
st Zhrtlichkelit
fir dich in
elner Partnerschaft?

Kannst du
wmit delner Partnerin
Loer Gefithle
sprechen?

\Was
unterscheloet
eure Beziehung
Vo anderen?

was war das schinste

Geschenk, das du vown
elner Partnerin
belkommen hast?

Wie wichtig sina

klelne Gesten / Geschenke

fir dich in
elner Partnerschaft?

was
hiiltst o
VO eliner
Fernbeziehung?

Hast du
schow ebnmal
Oownline-pating
ausproblert?

Was wWay
dein lustigstes Evlebnis
belm ersten
Kennenlernen?

welchen
Stellenwert
hat Sexualitét
fiar dich?

was macht
das Wort

,Hingabe”
mlLt dir?



Kannst du dich
ln delne Partnerin
hinelnversetzen unol
dich in ste ebnfithilen?

welche Rolle
splelen/spielten
Kochen und Essen ln
delnen Beziehungen?

Was
Ronntest du
delner Partnerin
qutes tun?

was bedeutet
,,g@wﬁe%ew” fitr dich
I Zusammenhang
mit Beziehung?

Wwer vow euch
bestimumt tber
die Elnrichtung der
gemelnsamen Wohnung?

wie
pestaltet thr
den genmelnsamen
Alltng?

wWer hat
wieviel Platz
b gemelnsamen
Haushalt?

Kannst ou

wmit detner

Partnerin
tanzen?

welche Rolle

splelt Sport
n detner

Beziehung?

Glt/gnb es etwas,
das aubergewshnlich
Lst/wav, Lin
delner Beziehung?

Woran splrst du,
dass delne
Partnerin
dich Liebt?

was
bedeutet

Treue
fitr dich?

welchen Stellenwert
hat vertrauen
L delner/detnen
Bezlehung (en)?

welchen Stellenwert
haben/hatten tiefe Gespriiche
n delnen
Beziehungen?

wWie wichtio
Lst dir offenheit
tn delner
Bezlehung?

wWie gehst du
damit um, wenn du merlest,
dass der/die andere
dich belitgt?

wWas hiiltst
du von
offenen
Bezithungen?

wWas tust du,
U elinen
guten Elndruck
zu hinterlassen?

was hast du
bisher ln
delnen Beziehungen
nwoch nicht erlebt?

wWelche
Rollenaufreilung
Lebst du i
deiner Partnerschoft?



welche
Rollenaunfteilung
habew dir delne Eltern
vorgelebt?

wWer
bestimmt
n deliner
Partnerschaft?

Was
macht eure
Bezlehung

wertvoll?

welche Rolle
splelt Gelal
Ln eurer
Beziehung?

was Liuft
richtlg gut/schlecht
ln detner
Beziehung?

was macht thy,
U eure Bezlehung
Lebendig
Zu halten?

wWas winsehst
du dir
vow deliner
Partnering

welchewn
Stellenwert
haben Freunde
ln eurer Beziehung?

wWie gehst du
mit den Freunoden
delner Partnerin
uhm?

welchewn
Stellenwert
hat ,Frelraum”
bn delner Beziehung?

wWie wichtig sind gemelnsame
Unternehmungen und
(nteressen flur dich tn elner
Partnerschaft?

wie haben
Kinder
deine Partnerschoft
beeinflusst?

Kannst du dir
elne Partnerschaft
ohne Kinder
vorstellen?

wie geht thr
als pPaar
mit Konflikten
i ?

was machst du,
wenn dir ebwas nicht gefiillt,
was delne Partnerin
sagt oder tutk?

was war das gribte
JFettndipfehen’ tn das du tn
elner Partnerschaft
getreten bist?

wWoriliber darf
Ln delner Beziehung
nicht
gesprochen werden?

was witrolest

du gerne tn
deiner Bezithung
anaders machen?

\wWas war
dein schwierigstes Erlebnis
n eliner
Partnerschaft?

wWas macht die Formulierung
Sn guten, wie tn
schlechten Tagen”
mlit odlir?



Hast du dich
schow ebnmal aus
elner Partnerschaft
gelost?

Bist du schon
elnamal verlassen worden?
Wie war das
fitr dich?

was war delne
grite Bntthiuschung
Ln eliner
Partnerschaft?

was willst du
L elner
Partnerschaft
nie wieder erleben?

wWas war oer
grihte Schmerz, der dir
bn elner Partnerschoft
zugefigt wurde?

Was Rinnte
deine Beziehung/
Partnerschaft
oeflihrolen?

was Lst
das Schlimmste, das tn
delner Partnerschatt
passieren kanin?

Kannst
du
Verzelhew?

Glbt/gab es
Tleve Ln ewrer
partnerschaftlichen
Gemelnsehatft?

wenwn du fir dich wunol
delne Partnerin el Tler
withlen solltest,
welche witren das?

n welchen Farben
witroest du ewre
pemelnsame Beziehung
malen?

was witrdest du i delner
Beziehung (ln elner
Ritnftigen Beziehung)
gerne ausprobieren?

Wie stellst
du dir
delne Bezithung
e Alter vor?

was winschst
du dir
bn Zukunft
vown delner Beziehung?

was hitltst du von dem Satz:

,Elne Beziehung Lst nicht nur

elne Tankstelle, sondern auch
eln Avbeltsplatz?

welche Menschen
habewn dich tn
detnenm Leben

besonders geprigt?

Wer Lst der Mensch,
der dich am
besten kennt /
geannt hat?

welchen 2 Menschen
tn delnem Leben
fithlst duw dich
am nihesten?

wie witrden dich
delne Freundinmnen
als Teennger
beschrieben haben?

Wie witrden dich
delne engsten Freundlinmnen
heute
beschretben?



Kannst du div vorstellen

detn Zuhause fir eine
pewlisse Zelt mit

Jemandem zu tauschen?

wWie reaglerst du,
wenn ol meriest,
dass andere etwas
vow dir erwarten?

wWie reaglerst du,
wenn o elnen

neuen Menschen
kennenlernst?

was witrdest odu
oerne fitr
elnen Menscehen tun,
der div wichtiog ist?

wie fldnlst
du dich tn
eLner Gruppe?
Warum?

Wew aus
detnemt Freundesirels
magst du besonders /
hast du besonders gemocht?

wen aus detnent
Freundeskrels
lkannst du tnzwischen
gar nicht mehr Letden?

welche
besondere Begegnung
hattest du malt etnem
besonderen Menschen?

Glbt es elnen Menschen tn

detnem Leben, den du als

detnen ,Lebensmenschen”
bezelehnen witrdest?

welche
Elgenschaften sollte
elne Freundin®
fitr dich haben?

was war detn
beridrendstes Erlebnis
mit elnem
Freund/elner Freundin?

Wie gehst du damit wum, wenn

es Ln elner Freundschaft
erotisch zu ,lenistern”
beginnt?

Glbt es elnen Menschen,
der dich schon
deln ganzes Leben
lang begleitet?

welehen Menschen

hast du schon ganz Lange

nicht mehr gesehen und

witrdest thin gerne treffen?

Blst du it elnemn dir
wichtigen Menschen
b Streit
auselnander gegangen?

Hast du dich schon von

Freundewn, die dirv ebwmal sehr

wichtig waren, bewusst
getrennt? Warum?

Glbt es jemanden,
den du wieder mehr
in detnem Leben
habewn willst?

was witrden Menschen,
die dich lieben,
auf delner Trauerfeler
ioer dich sagen?

was wiirden Menschen,
die dich Lieben,
auf delner Trauerfeler
fitr sieh behalten?

wen witrdest odu
oerne zu
elnemn Fest etnlaoen?
Warum



