400 Fragen zu allen LCbCVbSLagew waltraud ROCK-SVORODA
Version €.11. 2019

Evziihle bitte IMMER von einer Ronkreten Situation aus oletnem Leben, die ddelne Antwort
tllustriert.

Wenin Worte mit  Blnnen-1“ 2. B. ,Partnerin® e Text stehen sind limamer belde Geschlechter
gemelnt.

Solltest du derzelt nicht in elner Partnerschaft sein, evzihle bitte von elner oder wehreren
vergangenen Beziehungen oder davon, wie ou dir deine nitchste Partnerschaft vorstellst.

Viel vergniigen und spannende Stunden mit delnen Ligbsten

1. 1cH lber MICH
wie sehe Leh maleh selbst?

1.1. Wie wirdest du dich elnem Fremoen beschretben?

1.2. Wie witrdest du dich elneme Freund beschrelben?

1.3, Was magst ou an dir?

1.4. wWas ist div an dir selbst wichtig?

1.5. was magst du nicht an dir selbst?

1.6. Was bedeutet dein Nawe fitr dich?

1.7. Wie bist du zu delnem Namen geRommen?

1.8, wWas schittzen Menschen, die dich Lieben, an div?

1.9. Hast du elnen ,,Spitzwa men? Magst du thn? Warim?
1.10. wer hat frither auf dich aufgepasst?

1.11. was ist dein , Lebensmotto” (deln Lieblingsspruch)?
1.12. Glbt es etwas, von dem du sagen witrdest: ,Das sammle ich?”
1.13.  Bist du eher eln Morgen- oder eln Abend-Mensch?

1.44. Hast du elnen Lieblingswitz? welchen?

1.15. was (st delne Lieblingsfarbe?

116. n welchem Kleldungsstitck fithlst du dich am wohlsten?
1.17. was hitltst du von Verkleldungen?

1.18. Wovon warst du total tberrascht bn delnem Leben?

1.19. welche werte sind div in deinemn Leben wichtig? warum?
1.20.  Worauf bist du stolz tn delnenn Leben?

1.21. welehen Stellenwert hat ,Natur” tn delnem Leben?

1.22.  lchvergesse die Zelt, wenin ich ...

123 Wiewlrdest du dich selbst als Kind beschrelben?

1.24. was Lst deln schinstes Kindheltserlebnis?

1.25. was Lst delne fritheste Erinnerung?

1.26. Worawn Ln detner Kindhelt ertnnerst du dich als erstes?

1.27.  Welehe Gegenstiinoe habew div als Kino am wmeisten/am wenlgsten
Frewole bereltet?

1.28.  Wovor hast du dich als Kind gefirchtet?

1.29.  Wovow hast du schon als Kind getriivmt?

1.20. Glbt es Gegenstiinde aus deiner Kindheit, die du heute noch
bel div hast?
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Wie witrolest du dich ritckblickend als Teenager beschretben?
weleher Menseh war dir als Teenager am wichtigsten?

Wie hast ou dich als Kind in delnem Kbrper geflinlt?
was findest du gut an deinem Korper?

welche Rolle spielen Schinhelt und Asthetik in delnem Leben?
was witrdest du gerne an delnenm Kirper verfinderm,
wenin dic es Rpnntest?

was bedeutet , Hellung bn delnem Leben?

welche Rolle spielt Sport bn delnem Leben?

welchen Stellenwert haben Gefithle in deinem Leben?
was bedeutet ,Liebe” fitr dich?

was bedeutet Sexualitit fitr dich?

was (st die gribte Angst in delnem Leben?

Folgst du eher deinem Kopf oder delnem Gefuhl (Bauch)?
was macht dich so richtio frohlich?

warst ou schow ebmal so richtlo wittend? Warum?

Wie gehst du it Arger/wWuk vum?

was machst ou, wenn du traurig bist?

Kennst ou oas Gefihl vow Eifersucht?

was bedeutet ,Alleln-Sein / Elnsamkeit” fiir dich?
warst du schow ebwmal so richtio ratlos? Warum?

was bedeutet , Glitek” fitr dich?

was empfindest du als das gribte Glitck in detnem Leben?
wie Rann man dich glitcklich wmachen?

wer vow deinen ,Licben witrde oir am meisten fehlen?
wWorliber hast du elnmal herzlich gelacht?

was bedeutet , Zuhause fir dich?

wWie witrolest ou deinen Wohn-Stil beschretben?

wie steht dein Travwmhaus (Trawwmwohnung) aus?

Wie stehst du zu Haustleren?

An welchem Ovt fithlst du dich am wohlsten?

wohin gehst du, wenin du auftanken willst?

An welchem deiner Wohnorte hast du dich am wohlsten gefiiilt?

Bist du schon ebnmal umgezogen? Wie war das fir oich?

Wie witrdest du gerne wolinen? Wie welt Lst dieser Wunseh von
deiner jetzigen Wolmsituation entfernt?

Welche von deinen Licblingsgegenstinden witrdest du auf jeden Fall
mitnehmen /in den Umzugskarton packen, wenn du wmnziehen wolltest?
was ist dein Lieblingsplatz in deiner Wohnung/in delnem Haus?
was machst du, wenin du auftanken willst?

Kannst du div vorstellen elnes Tages wo anders zu Leben?

Wie steht deln Traum-Urlaub aus?

wWas Lst deln schinstes Urlaubserlebnis?

welche Urlavbserlebnisse witrdest du noch gerne machen?
n welchem Orvt/Land hast du dich am wohlsten geflihle?
Wo kinntest du dir vorstellew noch zu Leben?

welche detner Potentiale Lebst du schon?
welche delner Potentiale Lebst du (woch) nicht? wWarum?
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was kannst du besonders gut/gar nicht?

was hast du zu geben?

was witrdest du als detnen ,Schatten” (Lungelebt, ungeliebt)
empfinoen?

Hast du eln Vorbild tn delnem Leben?

Hat dich elne Frauw / eln Mann besonders beelndruclket?
Kannst du dich tn andere Menschen elnfithlen?

wenn olu dir noch etne Fiihigkelt fivr dich witnschen divrftest,
welehe wiive das?

wenn du elne Sttuation tn detnem Leben veriindern wund anders
handeln kinntest, welche witve das? warum?

was wacht dich zufrieden?

was hast du b delnem Leben gut gemacht?

wWenn du el Evelgnls aus oeinem
Jnneren Programm” Lischen Rinntest, was wiire das?

welche Rolle spielt Mustle in delnenm Leben?

Splelst du eln nstrument? Wevmja, welches?

welche Mustik-Gattung ist div am Ligbsten?

Kannst du stingen?

welche Rolle splelt Kunst b delnene Leben?

welche Rolle splelt Kreativitit bn detnem Leben?

Koannst du zetehnen, malen, schretben, ...?

Hast du einen Lieblingsautor?

welches Bueh/Uied/welchen Fibm /... hast du als Kind

am welsten gemocht?

welches Buch/Uled, welcher Fllw, welches Theaterstick hat dich

am melsten beriirt?

welches Buch/Uled, welcher Fllme beschretlt dich/detn Leben

am besten?

wWelches Uled/cedicht (aus delner Kindhelt) kennst du noch? welches?
welche Flgur aus Literatur/Film wilrst du gerne fiir elne gewlsse Zeit?

Kannst du genieben? Wenn ja, was?

was hiiltst du vom Kochewn?

was hast du zuletzt gekocht?

was ist delne Licblingsspelse?

was wmagst odu auf gar Relnen Fall essen? warum?

welchen Stellenwert hat detne Ausbildung fir dich?

was wolltest du schon als Kind werden?

welche Fithiglkeelten wurden div schow ,in die Wiege” gelegt?
was wolltest du schon als Kind werden?

Wie hittten dich detne Lehver / Mitschitler als Kind beschrieben?
was Lst deln schinstes Ervlebnls aus der Schulzelt?

wWas Lst deln sehlbmmstes Evlebnis aus der Schulzelt?

welcher delner Lehver hat div am melsten belgebracht? wWarum?
was war debn Lieblingsgegenstand?

was hast duw aus deiner Schulzelt mit tn deln Leben genommen?
welche Lern-tnhalte hast du b der Schule vermisst?
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welchen Stellenwert haben Beruf und Berufung fir dich?

wie witrden dich delne Mitarbelter / Vorgesetzten beschretben?
wie witrdest ou oich selbst als Chef beschreiben?

Wie sieht dein Traum-Beruf aus?

was hiittest du nach den Witnschen deiner Eltern werden sollen?
was witrdest du, auch ohne Geld dafitr zu bekowumen, (noch)
gerne machen?

wie bist du zu deinem Beruf gekommen?

was betrachtest du als delne , Berufung”

(L Untersehied zum Broterwerd)?

Bist du ein Blnzel-Kimpfer oder eher eln Team-Player?

was List die Forderung nach lebenslangem Lernen tn oiv aus?
Witrolest du jetzt noch gerne etwas Newes Lernen? Was? Warum?
welehen Stellenwert hat , Lelstung” tn delnem Leben?

wWelehen Stellenwert hat Lelstung bn delner Familie?

Hat es tn delnem Leben grobe wendepunkete ceoeben?

Wwenn ja, welehe?
wWas empﬁvw!@st du als ,sbinnvoll” tn delnent Leben? Warum?
wie reagierst du, wenn du eine wichtige Entscheldung treffen musst?
welche Erelgnisse bn melnem Leben haben dich besonders gepritgte
was war das wichtigste Erlebnis deines Lebens flr dich?

was war bis jetzt die grisbte Herausforderung tn detnem Leben?
Fithlst ouw dich b Leben ,0anz in delner Mitte”? Warum? Warum nicht?
was war das waghalsigste, das ou tn delnem Leben gemacht hast?
wie gehst du mit Konflikten um?
was macht Strett mit div?
was mbchtest odu auf gar Reinen Fall erleben?
wWie stehst du zu Gewalt als Lisuung?
was fehlt dir in delnem Leben?
Splelst du gerne?
welchen Stellenwert hat ,wWettbewerb” tn deinem Leben?
Kennst du Langeweile? wenn ja, was machst du dann?
Gllot es etwas in delnem Leben, das dich (an dir) zweifeln Lisst?
Glbt es Sttuationen tn delnem Leben, von denen du denlest
,Da habe teh versagt”?
welche schilechte Angewohnheit hast du aufgegeben?
was war die gribte Enttiuschung in delnem Leben?
was wirdest du noch auf jeden Fall erleben wollen?
was mbehtest o bn diesem Leben wie wieder erleben?
welche ,Glaubenssittze” solltest du dringend Loslassen?
wie gehst du it den tilglichen Anforderungen des Lebens wum?
wie reaglerst du in Situationen, die villig new fitr dich sind?
was (st div ln delnem Leben am Wichtigsten?
Glbt es etwas ln delnemn Leben, das dirv ebn schlechtes Gewissen macht?
was List das Wort ,dienen” in div aus?
Wie gehst du mit Stress um?
wWas stresst dich bn deinem Leben am melsten?
was wachst du, wenn es dir sehlecht geht?
was machst du, wenn du splirst, dass duw es allebne nicht schatfen wirst?
welches Geschenk witrdest ou div sellbost gerne machen?
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Wie geht es div mit demn Schenken / Beschenkt werden?

wenn dir elne ,Fee“ 2 Wiinsche erfullen witrde, welche witren das?
was witrdest du gerne tun, wenn du ganz viel Zeit hitttest?

was wirdest du gerne fir dich tun, an das du bis jetzt noch gar
nicht gedacht hast?

was witnsehst du div vom Leben?

was bedeuten Glawbe und Spirttualitit fir dich?

Woran glavdst ou?

was witrdest du Gott sagen, wenn olu thm jetzt begegnen Rinuntest?
was glaubst du, geschieht mit uns nach dem physischen Tod?

Hast du sehon elnmal etwas erlebt, das du dir nicht erkliven kannst?
alavbst du an Seelenverwandtschaft?

Kannst du div vorstellen, dass es elne Kraft glbt, die ng'TFJF,V st als wir?
Glaubst du, dass es Bnerglen gibt, die uns schittzen?

was denlest du, weran du zu den Stermnen schaust?

Kennst ou oas Gefldil nicht richtio auf der Evde angekommen zu sein?

was soll vow div auch nach detnem Tod ibrig bleiben?

wofitr witrde es sich, in delnem Sinne, zu sterben Lolinen?

wenn du nur mehr elne kurze Zelt zu Leben hilttest, was witrdest ou
Ao noch gerne tuun? Warim?

was Rinnte auf detnem Grabstein zu Lesen sein?

was witrdest du gerne lber dich auf delner Trauerfeler hbren?

was witrolest du von dir selbst auf deiner Trauerfeler evziihlen?

wie kbnnte, in delnem Stnne, elne Loeale Erde aussehen?

was kRannst du besser/wenlger gut als der Durchschnitt der Menschen?
mit Leben erflillen?

was st deln Beltrag fitr die Menschen und die welt?

wWenn du b der Welt etwas Grundlegendes dndenn Rnntest,

was wive das?

Fur welehe Themen tn der Welt witrdest du dich gerne noch
engagleren?

welchen Stellenwert hat Politik tn deinem Leben?

glaubst du, dass Menschen aus Fehlern der Geschichte Lernen kinmnen?
W(ivwx\ja, wie?

wie kRinnte das Paradies auf Evden’ fitr DICH aussehen?

was bewnruhiot dich an der devzeltigen Lage der welt?

wWie stehst du zu Gewalt als Lisung fitr weltwelte Konflikte?

wenin morgen die Welt unterginge, was witrdest du heute

noch gerne tun?

wenn du elnen Tag aus delnem Leben wiederholen Rinntest,
welcher wiive das? Warum?

was war das Bertidhrendste, das du mit ebnem Kind erlebt hast?
wer hat dir das Fahrrad-Fahren/Schwimmen belgebracht?

Wer passt jetzt auf dich auf?

Gllot es elne (n) Prominente (n), die/den du gerne treffen witrdest?
Wen witrdest ou gerne bn deine Wohmung/dein Haus einladen,
dev/die moch niemals bel div zu Gast war?

Wofitr méchtest du aus ganzem Herzen ,Danke sagen?



2. ,NAHE MENSCHEN*
Melne Familie (), meine PARTNER, meine FREUNDE, ...“
Mawnche Fragen beziehen sich sowohl auf detne Herkunftsfamilie (Mutter, Vater, ...) als auch
auf detne Gegenwartstamilie (Partnerinnen, Kinder, ...)

Familie
2.1. was bedeutet Familie {fir dich?
2.2. Wie witrden dich die Mitglieder delner HerkRunftsfamilie beschvetben?
2.3. Wie witvden dich die Mitglieder detner Gegenwartsfamilie beschretben?
2.4. Wenn du delne Favuilie als Tieve darvstellen solltest, welehe witvdest du withlen?
2.5. Was mbgen Menschen detner Famdlie, die dich Licben, an dir?
2.6. Was hast du von delner Mutter ioernommen?
2.7, Was schitzt du besonders an delner Mutter?
2.8. wWas hast du von delnem vater tbernommen?
2.9. was schiitzt du besonders an deinem Vater?
2.10. welcher Mensch war dir als Kind am Ligbsten?
211, Wie oft siehst ou delne Eltern?
212, Glbt es eine Familie bn Literatur, Film, TV, bn der du gerne Leben witidest?

243, Credo: Wie muss man sein, worin muss man glauben, wm tin
deiner Familie dazuzugehbren?

214,  Wie witrdest du die Bezieghung zu delner Mutter / delnem vater
beschrelben?

215, Wie witrdest du die Beziehung zu delnen Geschwistern beschretben?

216, Wie witrdest du die Beziehung delner Eltern zu threwm Eltern beschreiben?

24F. Wie witrdest du die Beziehung delner Eltern zu thren Geschwistern
beschretlben?

218 Wie witrdest du die Beziehung delner Eltern zu thren Kindern
beschretben?

219.  An welche Begebenhelt mit delnen Eltern denkst du germne zuriick?

2.20. was habew delne Eltern an delner Evziehung gut/nicht gut
hinbekommen?

221, Wenn alle Famdilienmitglieder thre Stlirken tn die Mitte eures
Familien-Krelses legen witrden, was witrdest ou div davon fitr dich
wihlen? warum?

222, Mitwelchem Familienmitglied witrdest ou gerne mehr Zeit verbringen?

2.22. Glbt es so etwas wie elnen Familien-Sitz (Ovt, an dem sich die Familie
Lmmer wieder trifft)?

2.24.  was sollte deine Familie sfter waitelnander unternehmen?

225,  Wie geht delne Familie mit kreativen Anders-Denkern’ uum?

2.26. Wem aus delner Familie fithlst ou dich am nithesten?

2.07. Glbt es tn delner Familie ein ,schwarzes Schaf” (einen Aubenseiter)?

222 Wiereagierst du, wenn dich jemand aus delner Familie verletzt?

2.29.  Kannst du von dir sagen, dass du die Hoffnungen deiner Eltern tn dich
erfitllt hast? warum?

220,  Wird/wurde in delner Famdilie iber Gefithle gesprochen?

231, Wen aus deiner Familie (und deven Freundeskrels) magst du besonders
/ hast du besonders gewocht?

222, Wen aus delner Familie (unol deven Freundeskrels) lkannst/konntest du
gar nicht letden?
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Wortiber gab es in deiner Familie Melnungsverschiedenheiten?
wie wivd/wurde tn delner Familie mit Konflikten wungegangen?
was bedeuten  Familien-Feste” fiur dich? An welehes erbnnerst du dich?
wie Liuft wellnachten bel euch nb? Frither? Heute?

Hast du schon elnmal eine Ausrede benutzt, um elner familidiren
BLOLONUNG ZU entRommen? Welche? Waruum?

Hat dich jemand aus delner Familie ebnmal lbervascht? wie?
Gllot es ,feste Traditlonen in delner Familie?

Glbt es Familien-Traditionen, die du gerne magst?

Glbt es Familien-Traditlonen tn deiner Familie, die o gerne
abschaffen witrdest?

Hast du schon ebnmal Entscheldungen getroffen, die keine
Zustbmmung deilner Familie bekowumen haben?

Glbt es etwas L delner Famdlie, das du besonders schittzt? Was Lst das?
wie werden bn detner Famdilie Gefihle zum Ausdruck gebracht?

wie wirol in delner Familie damit wmgegangen, wemn jemand etwas tut,
was bisher noch niemand aus der Familie versucht hat?

was unterscheldet eure Favilie von anderen Famuilien?

was unterschetdet delne viiterliche von der mittterlichen Familie?

was war in der vitterlichen wund der mltterlichen Famdilie gleich?

was witrdest du als ,Motto” i die Familien-Chronik schretben?

Glbt es Bilder, Texte, Alben, die die Evlebnisse der Familie
dokuwmentieren? Wenn ja, wer hat sie gestaltet?

welche ,Familien-Erelgnisse” sind dir besonders in Erinnerung?

GlLbt es eln Hobby, das mehrere in delner Familie teilen?

Glbt es einen besonderen Rat/Aunftrag, den du von elnem

deiner Familienmitglieder erhalten hast?

welche Familien-Erelgnisse werden imumer und imer wieder erzihlt?

Glbt es Themen und Erelgnisse in delner Familie, Uber die nicht

gerne gesprochen wurde? Willst du ste mit uns tellen?

Gllt es Themen tn delner Fawilie, tber die gar nicht gesprochen

wird/wurde?

was vow delnen Kindheltserlebnissen michtest du auch delnen Kindern
(Licben Menschen) weltergeben?

Glbt es etwas aus delner Kindhelt, das du detnen Kindern (Lieben
Menschen) ersparen méchtest? was?

Woher stmmmen die Fameilien deiner Eltern?

was bedeutet dein Familien-Name fitr dich? was macht ev mit div?
Wortiber waren deine Eltern / Grobelterm gliteklich in thren Leben?
welche Einstelluung hatten delne Eltern/Ahnen zum elgenen/zum
anderen Geschleeht?

welche Einstellung zum Thema ,Geld” hast du vown delner Familie
tbermittelt bekommen?

welche Elnstellung hatten delne Eltern/Ahnen zu Erfolg?

welche Evfahrungen hat delne Familie mit ,Krleg” gemacht?

Gt es Erfahrungen tn deiner Familie, die sich wiederholen?

Glbt es Sternzeichen in deiner Familie, die hilufiger vorkommen als
andere?



2.68.  Glbt es Fragen, die du deinen Ahnen gerne stellen witroest?
Wenn ja, welche?
2.69.  Hastdu Kinder? was Licbst du besonders an thnen?
Wenn nicht: Wie geht es dir damit?
2.70.  Glbt es eln Familienmitglied, das dich schon dein ganzes Leben
lang begleitet?
271, Glbtes Elgenschaften oder Fhihlgkeiten in deiner Familie, von denen
du gerne weehr hitttest?
272 Glbtes in deiner Familie ein ,Oberhaupt’? Wenn ja, wer Lst es? Warum?
272, Glbt es eln Familienmitglied, das du schon ganz lange nicht mehr
gesehen hast und das du gerne wieder treffen witrolest?
Evziihle bitte von der ersten Person, die div spontan tn den St kommt.
2.74. Blst du it elmem div wichtigen Familienmitglieo i Strelt auseinander
geaangen?
2.75. Hast ow dich von Menschen delner Familie, die dir ebnmal sehr wichtig
waren, bewusst getrenant? Warum?
276 Gt es jemanden aus delner Familie, den ou wieder mehr in
oelnem Leben haben willst?
277 Wie gehst du mit Familienmitgliedern um, die gestorben sind?
278, Weraus dem Krels der verstorbenen Familienmitolieder fehlt div
am melsten?
2.79.  Welches verstorbene Familienmitglieod witvodest odu gerne zu
einem Familienfest einladen? warum?
2.20.  Welche Verstorbemewn aus delner Familie witrdest du gerne noch
elnmal treffen?
2.81. Glbt es etwas i Zusammenhang mit deiner Familie, das oliv
Sorgen macht? Warum?
2.82. was Rinnte delne Familie am wmeisten unterstittzen, fordern,
welterbringen, .2
2.83.  Was wirdest du gerne einem delner Lieben sagen, was bisher
ungesagt geblieben ist?
2.84.  was Rinnte in Zukunft fitr deine Familie wichtio werden?
2.85. wWas konntest du delner Familie Gutes tun?
2.86. Wem aus delner Familie mochtest du elne Frewde machen? wWie?
Partnerschaft

wenn du devzelt in Relner Partnerschaft Lebst, evzihle, wie es tn elner
fritheren way oder olu div deine niichste winscht

2.87.

2.82.
2.29.
2.90.
2.91.
2.92.

2.9z.
2.94.

was bedeutet Partnerschatft fir dich?

was bedeutet ,Liebe” in Bezug zur Pavtnerschaft fitr dich?

was gehdrt fiur dich zu einer guten Partnerschaft?

was sind die 3 wichtigsten Elgenschaften einer guten Partnerschaft?
wie witrden dich deine Partnerinmnen beschreiben?

was verbindet dich mit deinen Partnerinnen?

Kannst du dich noch an delnen ersten Kuss erinnern? Woram genau?
Wie bist olu tn delnem Leben ,der Licbe” (zum ersten Mal) begegnet?



2.95.
2.96.
2.97.
2.92.
2.99.
2.100.
2.101.

2102.

2103.

2.104.
2.105.
2.106.
2.10F.

2.108.
2.109.
2.110.
2111,
2112,
2113,

2.114.

2115,

2416.
2417

2118,
2.119.

2.120.

2421,

2122,
2122,

2124,

2425,
RA26.

2127
2128
2.129.

2.120.
2121,

2132,
2132
2124,
21325,

welche delner Partnerlnnen war am wichtigsten fir dich? warum?
wWie witrdest du delnen Traum-Mann/deine Travwm-Frau beschretben?
Sind Frauen anders als Milnner? Worln unterschelden ste sich fitr dich?
welche Forme von Partnerschatft habew div delne Eltern vorgelebt?
welehe Form von Partnersehaft haben dir deine Grobeltern vorgelebt?
wWie flihlt sich elne deale Partnerschaft fir dich an?

welche = Elgenschaften sind div an elner Partnerin am wichtigsten?
welche = deiner Elgenschaften sind fir elne Partnerschaft

besonders interessant?

was stbmmt fitr dich mehr: 1. Gegensiitze ziehen sich an?

2. gleteh und Gleich gesellt sich gerne

Glavbst du an die ,Liebe auf den ersten Blick?

was hiiltst du von der Ehe?

alaubst du, dass zwel Menschen , firelnander bestbmmt” sebn Rnmnen?
Hast du schon elnmal einen Helratsantrag bekommen/gemacht?
warst ou schon ebwmal verhelratet?

was bedeutet das Wort  Bindung” fitr dich?

wie wichtig st Zbrtlichkelt fivr dich tn einer Partnerschaft?
Kannst ou mit delner Partnertn Uber Gefithle sprechen?

was unterscheldet eure Beziehuung von anderen?

was war das sehinste Geschenk, das du von elner Partnerin
belovmen hast?

wie wichtig sind kletne Gesten / Gesehenke fitr dich in elner
Partnerschaft?

was hiiltst du von Fernbeziechungen?

Hast du schon elnmal online-bating ausprobiert?

was war dein lustigstes Erlebnis belm ersten Kennenlernen?

welchen Stellenwert hat Sexualitit fir dich?

was macht das Wort ,Hingabe” mit dire

Kannst du dich tn delne Partnerin hinelnversetzen und dich tn

ste einfihlen?

welche Rolle spielt Kochen und Essen in delner Beziehung?

wos kinntest du delner Partnerin Gutes tun?

was bedeutetr ,,gmém’)m” fitr dich b Zusawmmenhang mit Beziehung?

Wer von euch bestimmt tber die Elnrichtung der gemeinsamen
wohmnung?

wWie gestaltet thr den gemelnsamen Alltag?

wWer hat wieviel Platz im gemelnsamen Haushalt?

Kannst du mit deiner Partnerin tanzen?

welche Rolle spielt Sport bn delner Beziehung?

Gllbt es etwas, das aubergewshnlich ist, in deiner Beziehung?

Woran splirst du, dass delne Partnerin dich Liebt?

was hitltst du von Treue?

welchen Stellenwert hat Vertraven bn detner/deinen Beziehuung (en)?
welchen Stellenwert haben tiefe Gespriiche in eurer Beziehung?

wie wichtig Lst div Offenhelt in delner Beziehung?

wWie gehst du damit um, wenn du merkst, dass der/die andere

dich belitgt?



RAz6.

2137

2.128.

2.129.
2.140.
2141,

2.142.
2.143.
2144,

2145,

R140.
2447,

2.14¢€.
2.149.
2.150.

2.151.
2.152.

215z,
2.154.

2155,

2.156.
2157,
2.15¢.
2159,

2.160.
R1e1.
R4e2.
R1e3.

2.164.

R165.

Rice.

2167

2168,

2.169.
2.170.

2171,
2172,

2173,

2.174.

2.175.

was hilltst du von offenen Bezighungen?
wWas tust duw, wm einen guten Elndruck zu hinterlassen?
was hast du bisher bn deinen Beziehungen noch nicht erlebt?

welche Rollenaufteilung lebst du bn delner Partnerschaft?
welche Rollenauftetlung habew div deine Eltern vorgelebt?
Wer bestimwmt in der Partnerschaft?

was macht ewre Bezlehung wertvoll?

welche Rolle spielt Geld in eurer Beziehung?

was Liuft vichtig gut in delner Beziehung?

was macht thr, ww eure Beziehung Lebendio zu halten?
was witnsehst du div von delner Partnering?

welchen stellenwert haben Freunde bn eurer Beziehung?
wWie gehst du it den Freunden delner Partnerin um?
welchen Stellenwert hat , Frelravwm” in delner Bezichung?
wie wichtig sind gemelnsame Unternehmungen wnd nteressen
fiur dich tn elner Partnerschaft?

wie haben Kinder deine Partnerschaft beeinflusst?
Kannst du div ebne Partnerschatt ohne Kinder vorstellen?

Wie geht thr als Paar mit Konflikten um?

was machst du, wenn dir etwas nicht gefiillt, was delne Partnerin
sagt oder tut?

was war das gribte  Fettnlipfenen in das du in einer Partnerschaft
oetreten biste

Worliber darf in delner Beziehung nicht gesprochen werden?

was witrdest du gerne tn delner Beziehung anoers machen?

was war dein schwierigstes Evlebnis in elner Partnerschaft?

was macht die Formullerung ,in guten, wie tn schlechten Tagen”
it dir?

Hast du dich schon elnmal aus einer Partnerschaft gelist?

Bist du schon ebnmal verlassen worden? wWie war das fir dich?

was war deine gribte Bnttiiuschung in elner Partnerschafe?

was willst du b elner Partnerschaft nie wieder erleben?

was war der gribte Schnmerz, der dir in elner Partnerschaft

zugefigt wurde?

was kpnnte deine Beziehung gefiihrden?

was st das Schlimmste, das tn delner Partnerschaft passieven kann?
Kannst du verzethen?

Glt/gab es Tiere in ewrer partnerschaftlichen Gemelnschaft?

wenn du flur dich und detne Partnerin eln Tiler withlen solltest,
welehe wiven das?

n welchen Farben witrdest du eure gemelnsame Beziehung malen?
was witrdest ou n deiner Beziehung (bn elner Rinftigen Beziehung)
gerne ausprobieren?

Wie stellst du dir deine Beziehung e Alter vor?

was winsehst ou dir in Zukunft von delner Beziehung?

was hitltst du von dem Satz |, Elne Beziehung Lst nicht nir elne Tankstelle,

sondern auch ein Avbeitsplatz!“?
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Freundschatft
Mawnche der Fragen Rinnten auch auf Familienmitglieder oder Partner zutreffen

2176,  Welche Menschen haben dich bn detnenm Leben besonders gepriigt?
IFF. Wer Lst der Mensch, der dich am besten kenint / gekannt hat?
2178, Welchen = Menschen in deinem Leben fiihlst du dich am nithesten?
2179.  Wie witrden dich deine Freundinnen als Teenager beschricben haben?
2.180.  Wie witrdewn dich delne engsten Freundinnen heute beschvetben?
2181, KRannst du div vorstellen deine Wohnwung/dein Haus fitr elne gewisse
Zeit mit jemandem zu tauschen? wenn ja mit wem und waruum?
2182, Wie renglerst du, wenn du merkst, dass andere etwas vow dir erwarten?
2183, Wie veaglerst du, wenn du elnen neuen Menschen kennenlernst?
Evinnere dich bitte an elne Ronkrete Sttuation.
2.484.  was witrdest du gerne fitr elnen Menschen tun, der div wichtig Lst?
2185 Wie filhlst du dich in elner Gruppe? Warum?
2186,  Wen aus delnem Freundeskrels magst du besonders /
hast du besonders gemocht?
248F.  Wewn aus delnem Freundeskrels kannst du tnzwischen /
lRonntest du gar nicht Letolen?
2182,  Welche besondere Begegnuung hattest du mit einem
besonderen Menschen?
2.189.  Glbt es elnen Menschen in delnem Lebewn, den du als delnen
,Lebensmenschen” bezelchnen witrdest?
Wenn ja, wey ist das und warum?
2.190.  Welche Elgenschaften sollte ,eln Freund / eine Freundin
fitr dich haben? Auf welchen Menschen in detnem Leben trifft das zu?
2191, was war deln berlihrendstes Evlebnis mit elnem Freunol/einer Freunding
2192, Wie gehist du damit wum, wenn es in elner Freundschaft
erotisch zu kenistern” beglnnt?
2193, Glbt es elnen Menschen, der dich schon deln ganzes Leben
lang begleitet?
2.194.  Welchen Menschen hast du schon ganz lange nicht mehr gesehen
wnd wen witrdest du gerne wieder treffen?
Evziihle bitte von der ersten Person, die div spontan tn den St komumt.

2195,  Blst du mit elnem div wichtigen Menschen i Strett auselnander
aeganoen?

2196,  Hast du dich auch schon von Freunden, die dir ebnmal sehr wichtig
waren, bewusst getrenant? Warum?

2197, Gibt es jemanden, den du wieder mehr in detnem Leben haben willst?

2192 was witrden Menschen, die dich Lieben, auf deiner Traunerfeler
tber dich sagen?
2.199.  was wirden Menschen, die dich Licben, auf delner Trauerfeier
fitr sich behalten?
2.200.  Wer aus dem Krels der verstorbenen Freunole fehlt div am melsten?
2.201.  \Welehe verstorbene Frewnoin witrdest du gerne zu elinem Fest
elnladen? wWarum?
2.202.  Mit wem witrdest du gerne zusammen wolhimen? Warum?
2202, Gt es Freundinnen, die ein Hobby mit dir teilen? Welches?
2.204.  Glbt es elne Person, die du gerne zur Freundin hilttest? Wen? warum?



