
Ausschnitt aus 

400 Fragen zu allen  

LEBENSLAGEN 

„PARTNERSCHAFT“ 

 

. 

 

Was  

bedeutet  

Partnerschaft  

für dich? 

 

. 

 

Was bedeutet  

„Liebe“ in Bezug  

zur Partnerschaft  

für dich? 

 

. 

 

Was gehört  

für dich zu  

einer guten  

Partnerschaft? 

 

. 

 

Was sind  

die 3 wichtigsten 

Eigenschaften  

einer guten Partnerschaft? 

 

. 

 

Wie würden  

dich deine  

PartnerInnen  

beschreiben? 

 

. 

 

Was  

verbindet dich  

mit deiner  

PartnerIn? 

 

. 

 

Kannst du dich noch an 

deinen ersten Kuss  

erinnern?  

Woran genau? 

 

. 

 

Wie bist du  

in deinem Leben  

„der Liebe“ (zum er 

sten Mal) begegnet? 

 

. 

 

Welche deiner  

PartnerInnen war am 

wichtigsten für dich?  

Warum? 

 

. 

 

Wie würdest du  

deinen Traum-Mann/ 

deine Traum-Frau  

beschreiben? 

 

. 

 

Sind Frauen anders  

als Männer?  

Worin unterscheiden  

sie sich für dich? 

 

. 

 

Welche Form  

von Partnerschaft  

haben dir  

deine Eltern vorgelebt? 

 

. 

 

Welche Form  

von Partnerschaft  

haben dir deine  

Großeltern vorgelebt? 

 

. 

 

Wie fühlt sich  

eine ideale  

Partnerschaft  

für dich an? 

 

. 

 

Welche 3 Eigenschaften  

sind dir an  

einer PartnerIn  

am wichtigsten? 

 

. 

 

Welche 3 deiner  

Eigenschaften  

sind für eine PartnerIn 

besonders interessant? 

 

. 

 

Was stimmt für dich mehr:  

1. Gegensätze ziehen sich an? 

2. Gleich und Gleich  

gesellt sich gern? 

 

. 

 

Glaubst du  

an die  

„Liebe auf den  

ersten Blick“? 

 

. 

 

Was  

hältst du  

von der  

Ehe? 

 

. 

 

Glaubst du,  

dass zwei Menschen 

„füreinander bestimmt“  

sein können? 

 

. 

 

Hast du schon  

einmal einen  

Heiratsantrag 

bekommen/gemacht? 

 

. 

 

Warst du schon  

einmal verheiratet  

oder bist  

es noch? 

 

. 

 

Was bedeutet  

das Wort  

„Bindung“ 

für dich? 

 

. 

 



Wie wichtig  

ist Zärtlichkeit  

für dich in  

einer Partnerschaft? 

 

. 

 

Kannst du  

mit deiner PartnerIn  

über Gefühle  

sprechen? 

 

. 

 

Was  

unterscheidet  

eure Beziehung  

von anderen? 

 

. 

 

Was war das schönste 

Geschenk, das du von  

einer PartnerIn 

bekommen hast? 

 

. 

 

Wie wichtig sind  

kleine Gesten/Geschenke  

für dich in  

einer Partnerschaft? 

 

. 

 

Was  

hältst du  

von einer 

Fernbeziehung? 

 

. 

 

Hast du  

schon einmal  

Online-Dating  

ausprobiert? 

 

. 

 

Was war  

dein lustigstes Erlebnis  

beim ersten  

Kennenlernen? 

 

. 

 

Welchen  

Stellenwert  

hat Sexualität  

für dich? 

 

. 

 

Was macht  

das Wort  

„Hingabe“  

mit dir? 

 

. 

 

Kannst du dich  

in deine PartnerIn 

hineinversetzen und  

dich in sie einfühlen? 

 

. 

 

Welche Rolle  

spielen/spielten  

Kochen und Essen in  

deinen Beziehungen? 

 

. 

 

Was  

könntest du  

deiner PartnerIn  

Gutes tun? 

 

. 

 

Was bedeutet  

„genießen“ für dich  

im Zusammenhang 

 mit Beziehung? 

 

. 

 

Wer von euch 

bestimmt über 

die Einrichtung der 

gemeinsamen Wohnung? 

 

. 

 

Wie  

gestaltet ihr  

den gemeinsamen  

Alltag? 

 

. 

 

Wer hat  

wieviel Platz  

im gemeinsamen  

Haushalt? 

 

. 

 

Kannst du  

mit deiner  

PartnerIn  

tanzen? 

 

. 

 

Welche Rolle  

spielt Sport  

in deiner  

Beziehung? 

 

. 

 

Gibt/gab es etwas,  

das außergewöhnlich 

 ist/war, in  

deiner Beziehung? 

 

. 

 

Woran spürst du,  

dass deine  

PartnerIn  

dich liebt? 

 

. 

 

Was  

bedeutet 

Treue 

für dich? 

 

. 

 

Welchen Stellenwert  

hat Vertrauen  

in deiner/deinen 

Beziehung(en)? 

 

. 

 

Welchen Stellenwert  

haben/hatten tiefe Gespräche  

in deinen  

Beziehungen? 

 

. 

 



Wie wichtig  

ist dir Offenheit  

in deiner  

Beziehung? 

 

. 

 

Wie gehst du  

damit um, wenn du merkst, 

dass der/die andere  

dich belügt? 

 

. 

 

Was hältst  

du von  

offenen  

Beziehungen? 

 

. 

 

Was tust du,  

um einen  

guten Eindruck  

zu hinterlassen? 

 

. 

 

Was hast du  

bisher in  

deinen Beziehungen  

noch nicht erlebt? 

 

. 

 

Welche  

Rollenaufteilung  

lebst du in  

deiner Partnerschaft? 

 

. 

 

Welche  

Rollenaufteilung  

haben dir deine Eltern  

vorgelebt? 

 

. 

 

Wer  

bestimmt  

in deiner  

Partnerschaft? 

 

. 

 

Was  

macht eure  

Beziehung  

wertvoll? 

 

. 

 

Welche Rolle  

spielt Geld 

 in eurer  

Beziehung? 

 

. 

 

Was läuft  

richtig gut/schlecht  

in deiner  

Beziehung? 

 

. 

 

Was macht ihr,  

um eure Beziehung  

lebendig  

zu halten? 

 

. 

 

Was wünschst  

du dir  

von deiner  

PartnerIn? 

 

. 

 

Welchen  

Stellenwert  

haben Freunde  

in eurer Beziehung? 

 

. 

 

Wie gehst du  

mit den Freunden  

deiner PartnerIn  

um? 

 

. 

 

Welchen  

Stellenwert  

hat „Freiraum“  

in deiner Beziehung? 

 

. 

 

Wie wichtig sind 

gemeinsame  

Interessen für dich in  

einer Partnerschaft? 

 

. 

 

Wie haben  

Kinder  

deine Partnerschaft 

beeinflusst? 

 

. 

 

Kannst du dir  

eine Partnerschaft  

ohne Kinder  

vorstellen? 

 

. 

 

Wie geht ihr  

als Paar  

mit Konflikten  

um? 

 

. 

 

Was machst du, 

 wenn dir etwas nicht gefällt, 

was deine PartnerIn 

sagt oder tut? 

 

. 

 

Was war das größte 

„Fettnäpfchen“ in das du in 

einer Partnerschaft 

getreten bist? 

 

. 

 

Worüber darf  

in deiner Beziehung  

nicht  

gesprochen werden? 

 

. 

 

Was würdest  

du gerne in  

deiner Beziehung  

anders machen? 

 

. 

 



Was war dein 

schwierigstes Erlebnis  

in einer  

Partnerschaft? 

 

. 

 

Was macht die Formulierung 

„in guten, wie in  

schlechten Tagen“  

mit dir? 

 

. 

 

Hast du dich  

schon einmal aus  

einer Partnerschaft 

 gelöst? 

 

. 

 

Bist du schon  

einmal verlassen worden?  

Wie war das  

für dich? 

 

. 

 

Was war deine  

größte Enttäuschung 

 in einer  

Partnerschaft? 

 

. 

 

Was willst du  

in einer  

Partnerschaft  

nie wieder erleben? 

 

. 

 

Was war der  

größte Schmerz, der dir  

in einer Partnerschaft 

zugefügt wurde? 

 

. 

 

Was könnte  

deine Beziehung/ 

Partnerschaft  

gefährden? 

 

. 

 

Was ist  

das Schlimmste, das in  

deiner Partnerschaft  

passieren kann? 

 

. 

 

Kannst  

du  

verzeihen? 

 

 

. 

 

Gibt/gab es  

Tiere in eurer 

partnerschaftlichen 

Gemeinschaft? 

 

. 

 

Wenn du für dich und  

deine PartnerIn ein Tier 

wählen solltest, 

welche wären das? 

 

. 

 

In welchen Farben  

würdest du eine 

gute Beziehung  

malen? 

 

. 

 

Was würdest du in deiner 

Beziehung (in einer 

künftigen Beziehung) 

gerne ausprobieren? 

 

. 

 

Wie stellst  

du dir  

deine Beziehung 

 im Alter vor? 

 

. 

 

Was wünschst  

du dir  

in Zukunft  

von deiner Beziehung? 

 

. 

 

Was hältst du von dem Satz: 

„Eine Beziehung ist nicht 

nur eine Tankstelle, sondern 

auch ein Arbeitsplatz“? 

 

. 

 

Welche Menschen  

haben dich in  

deinem Leben  

besonders geprägt? 

 

. 

 

Wer ist der Mensch,  

der dich am  

besten kennt /  

gekannt hat? 

 

. 

 

Welchen 3 Menschen  

in deinem Leben  

fühlst du dich  

am nähesten? 

 

. 

 

Wie würden dich  

deine Freunde  

als BeziehungspartnerIn 

beschreiben? 

 

. 

 

Wie reagierst du,  

wenn du merkst,  

dass deine PartnerIn  etwas  

von dir erwartet? 

 

. 

 

Welches deiner 

Beziehungserlebnisse 

möchtest du nicht noch 

einmal erleben? 

 

. 

 

Gibt es eine PartnerIn,  

die du wieder mehr  

in deinem Leben  

haben möchtest? 

 

. 

 


