
STATEMENTS  

deS 

INNEREN KINDES 

29. 11. 2019 

 

 

1. Ich spiele, 

daher 

bin ich. 

 

 

 

2. Ich bin  

klein und  

du bist  

groß. 

 

 

3. Ich bin NICHT  

hier, um dich  

in Ordnung  

zu bringen. 

 

 

4. FREUDE  

ist mein  

wichtigstes  

GESCHENK. 

 

 

5. Alles  

ist  

gut. 

 

 

6. Ich  

brauche  

deine 

Liebe. 

 

 

7. Ich  

brauche  

deine  

Fürsorge. 

 

 

8. Ich bin,  

wie ich  

bin. 

 

 

 

9. Ich  

brauche  

deinen  

Schutz. 

 

 

10. Meine  

Liebe  

begleitet  

dich. 

 

 

11. Ich bin  

unendlich geliebt. Ich 

bin  

unendlich beschützt. 

 

12. Ich seh´, ich seh´, 

was du nicht  

siehst und  

das ist … 

. 

 

13.  In deinen Augen 

sehe ich, wer du 

wirklich bist. 

 

 

 

14.  Tiefe Gefühle  

zu empfinden,  

ist ein großes 

Geschenk. 

 

 

15.  Man sieht  

nur mit  

dem Herzen  

gut … 

. 

 

16. Ich träume , 

manchmal auch  

mit offenen  

Augen. 

 

 

17. Ich kann fühlen, was 

andere  

fühlen oder auch 

denken. 

 

18. Meine inneren 

Augen sehen  

auch im  

Dunkeln. 

 

 

19.  Ich bin  

klein,  

aber sehr  

achtsam. 

 

 

20. Ich reagiere 

empfindlich  

auf  

Verletzungen. 

 

 

21.  Mein  

Auftrag  

ist  

FREUDE. 

 

 

22. Ich bin  

immer und überall 

geborgen in  

deiner Liebe. 

 

 

23.  Träume sind  

bloß eine  

Vorstufe zur 

Wirklichkeit. 

 

24.  Die Wahrheit  

ist ganz  

einfach. 

 

 

 

25.  Ich bin  

ein Lichtfunke  

im Großen  

Ganzen. 

 

 

26.  Ich kann  

auch noch  

in andere  

Welten schauen. 

 

 

27.  Dass du  

mich liebst,  

macht mich  

mir wert. 

 

 

28. Aus einem  

leeren Krug  

kannst du nichts 

ausschenken. 

 

 

29. Ich bin  

nicht perfekt,  

aber  

vollkommen. 

 



30. Ich fühle mich  

mit der Erde   

tief  

verbunden. 

 

 

31. Ich fühle mich  

mit meinen 

Freunden  

           tief verbunden. 

 

 

32.  Ich fühle mich  

 mit meinen  

 Tieren  

tief verbunden. 

 

 

33. Ich bin  

einzigartig und 

besonders. 

So wie ihr. 

 

 

34.  Ich kann  

in jedem Moment 

darüber entscheiden, 

was ich denke. 

 

 

35. Meinen Rhythmus 

selbst zu 

bestimmen ist mir 

wichtig. 

 

36. Ganz hier auf der 

Erde anzukommen 

ist gar nicht so 

leicht. 

 

 

37.  Das Leben  

ist schön.  

Einfach so. 

 

 

 

38. Ich kann mich  

in meinem Spiel 

vollkommen   

verlieren. 

 

 

39. In der Natur kann 

ich auftanken, da 

fühle ich mich  

sicher. 

 

 

40.  Zum Glücklich 

sein braucht  

es gar nicht  

viel. 

 

 

41. Frau Mond  

wacht  

über alle  

meine Träume. 

 

42. Ich fühle  

mich geborgen,  

wenn du  

bei mir bist. 

 

 

43. Ich bin  

phantasievoll  

und habe  

viele Ideen. 

 

 

44. Meine Gedanken 

sind sehr machtvoll. 

Ich gebe gut  

auf sie Acht. 

 

 

45.  Neue Ideen und 

ungewöhnliche 

Lösungen sind 

wichtig für mich. 

 

 

46. Je mehr ich mich 

gegen etwas wehre, 

umso mehr ziehe ich 

es an. 

 

 

47. Ich bin klein,  

aber ich beeinflusse 

das ganze 

Universum. 

 

48. Ich achte manchmal 

mehr auf die anderen 

als auf mich selbst. 

 

 

49.  Manchmal  

fühle ich  

mich  

einsam. 

 

 

50. Manchmal  

glaube ich  

nicht richtig  

zu sein. 

 

 

51. Manchmal  

verlangst du  

zu viel  

von mir. 

 

 

52. In mir  

existiert noch  

eine ganz  

andere Welt. 

 

 

53. Freude  

ist der Weg zur 

Erfüllung meiner 

Wünsche. 

 

54. Ich sehe  

deine Tränen,  

ich fühle  

deinen Schmerz. 

 

 

55. Wenn ich 

wütend  

bin … 

 

 

 

56. Mir wird ohne 

interessante 

Anregung schnell 

langweilig. 

 

 

57. Ich bin 

neugierig  

und  

wissbegierig. 

 

 

58. Manchmal fällt es 

mir schwer, mich auf 

eine Sache zu 

konzentrieren. 

 

 

59. Manchmal  

weiß ich mehr,  

als dir  

lieb ist. 

 

60. Ich habe  



schon öfter  

von …  

geträumt. 

 

 

61. Ich brauche immer 

wieder Ruhe-  

und 

Rückzugsphasen. 

 

 

62. Ich wünsche  

mir Harmonie  

um mich  

herum. 

 

 

63. Streit und  

laute Worte  

tun mir  

weh. 

 

 

64. Manchmal vergesse 

ich beim Spielen 

alles um mich 

herum. 

 

 

65. Von dir in den Arm 

genommen zu 

werden, ist  

die beste Medizin. 

66. Mich mit Dingen zu 

beschäftigen, die mir 

Freude machen, ist 

mir wichtig. 

 

 

67.Manchmal tut  

mein Herz  

mehr weh als  

mein Knie. 

 

 

68. Mein Kätzchen/ 

Hündchen  

ist mein bester 

Freund. 

 

 

69. Wenn ich  

einmal  

groß bin,  

möchte ich ... 

 

 

70. Mein Herz  

hängt  

ganz besonders  

an ... 

 

 

71. Meine Heldin/ 

mein Held  

ist immer  

schon ... 

 

72. Wenn ich  

zaubern 

könnte,  

würde ich ... 

 

 

73. Ich bin  

vollkommen 

fasziniert  

von ... 

 

 

74. Neues  

zu gestalten  

macht  

mir ... 

 

 

75. Manchmal  

weiß ich Dinge  

schon bevor  

sie eintreten. 

 

 

76.Ich mag  

süße(s) …  

ganz besonders 

gerne. 

 

 

77. Meine 

Lieblingsfarbe  

ist ... 

 

 

78. Elfen  

und  

Kobolde  

sind ... 

 

 

79.  Wenn ich  

traurig  

bin, … 

 

 

 

80. Wenn ich  

Hilfe  

brauche, ... 

 

 

 

81. ……………. 

macht  

mir 

Angst. 

 

 

82. ……………. 

tröstet 

mich. 

 

 

 

83. Es ist mir  

bewusst,  

dass Alles mit Allem 

verbunden ist. 

 

84. Wenn ich  

mich  

fürchte ... 

 

 

 

85. Luftballons 

sind  

wunderbar, 

um zu … 

 

 

86. Wenn ich tief ein- 

und ausatme, fühle 

ich mich ganz mit 

………. verbunden. 

 

 

87. Ich sage  

DANKE  

für ... 

 

 

 

88. Mein  

Herz  

hüpft,  

wenn ... 

 

 

89. Ich bin  

ein Kind  

des Lichts. 

DANKE 

 


