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Sportlich 
 
 
 
 

Rechnen Tanzen Menschen 
anziehen 

Singen Analysieren 

Umgang mit 
Zahlen 

Mutter-
sprache 
gut 
beherrschen 
 

Fremd-
sprachen 
sprechen 

Technisches 
Verständnis 

Technische 
Anleitungen 
lesen 

Technische 
Anlagen 
bedienen 

Musik-
instrumente 
spielen 
 
 

Logisch 
denken 

Schöpferisch 
arbeiten 

Strukturen 
erkennen 
 

Kreativ 
arbeiten 

Intuition  
 
 
 

Reden 
 
 
 
 

Schnell Ent-
scheidungen 
treffen 

Lehren Selbstver- 
trauen 

Erklären ICH selbst 
sein 

Verhandeln 
 
 
 
 

Humor 
 
 
 
 

Verkaufen Intelligenz Begeistern Geschäfts- 
sinn 

Motivieren 
 
 
 
 

Scharfsinn Delegieren Ehrgeiz Führen Diszipliniert 

Lernen 
 
 
 
 

Mutig Lesen Risikobereit-
schaft 

Schreiben Charme 

Flexibilität   
 
 
 
 

Charisma Gutes 
Aussehen 

Andere 
erfreuen 

Gutes 
Auftreten 

Zuhören 

Interesse an 
Menschen 
 
 
 

Souveränität Fragen stellen Konzentration 
 

Chancen 
erkennen 

Kontakt- 
freude 

Andere 
unterstützen 
 
 
 

Potentiale 
erkennen 

Probleme 
lösen 

Durch Fehler 
lernen 

Sich selbst 
pflegen 

Informationen 
schnell 
aufnehmen 



Sich erholen  
 
 
 

Information 
verarbeiten 

Positiv sein Gesetzmäßig-
keiten 
erkennen 

Phantasie Offenheit 

Visualisieren 
 
 
 
 

Leidenschaft Visionen 
aufzeigen 

Vorteile 
darstellen  

Projekte sofort 
umsetzen 

Planen 

Ehrlich sein 
 
 
 
 

Initiative 
ergreifen 

Sich gut 
ausdrücken 
können 

Sprachtalent Sinn für das 
Schöne im 
Leben 

Prioritäten 
setzen 

Organisieren 
 
 
 
 

Achtung und 
Anerkennung 
von anderen 
erhalten 

Geld 
verdienen 

Liebe geben Menschen 
motivieren 

Gerechtigkeit 
herstellen 

Dem Leben 
vertrauen 
 
 
 

„Nein“ sagen 
können 

Der inneren 
Stimme folgen 

Gefühle 
zulassen  

Vorteile 
entdecken 

Sich selbst 
lieben 

Polaritäten 
erkennen und 
verstehen 
 
 

Liebe 
annehmen 

Philosophisch 
denken 

Spirituelle 
Fähigkeiten 

Beziehungen 
aufbauen 

Menschen- 
kenntnis 

Verantwortung 
übernehmen 
 
 
 

Beziehungen 
pflegen 

Sich schnell 
regenerieren 

Auf den 
Körper  
achten 

Gesund sein Mit Konflikten 
umgehen  

Persönlich 
wachsen 
 
 
 

Positive 
Energie 
ausstrahlen 

Andere heilen Entschei-
dungen  
treffen 

Bei Entschei-
dungen 
bleiben 

Analytische 
Kompetenzen 

 
Sich nur mit 
sich selbst 
vergleichen 
 

 
An sich 
selbst 
glauben 

 
Tun was du 
gerade tun 
kannst 

 
Ver-
änderungen 
akzeptieren 

 
An andere 
Glauben 

 
Visionen 
für die 
Zukunft 
haben 

An das Leben 
glauben 
 
 
 

Zuverlässig Komplimente 
geben 

Komplimente 
nehmen 

Sich mit 
anderen 
freuen 

Eigene 
Stärken 
erkennen 

Fehler 
erkennen und 
zugeben 
 
 

Inneren 
Frieden 
finden 

Sich selbst 
belohnen 

Das „Jetzt“  
genießen 

Im Hier und 
Jetzt sein 

Sinn für 
Einzig- 
artigkeit 



Wünsche 
aussprechen 
 
 
 

Das beste 
zukünftige 
Ich erreichen 

Frei von der 
Meinung 
anderer 

Anpassungs-
fähigkeit 

Ausdauer/ 
Durchhalte-
vermögen 

Authentisch 
sein 

Durch-
setzungs-
vermögen 
 
 

Selbst-
reflexion 

Strukturiert 
sein 

Sachen 
reparieren 

Gut mit Tieren 
können 

Gut mit 
Kindern 
können 

Engagement 
zeigen 
 
 
 

Zielorientiert 
sein 

Selbst-
Motivation 

Genauigkeit Gut erklären 
können 

Empathie 

Interkulturelle 
Kompetenz 
 
 
 

Kontakte 
herstellen 

Gespräche 
initiieren 

Gespräche 
führen 

Gruppen 
führen 

Konflikt-
manage- 
mengt 

Kooperations-
bereit 
 
 
 

Gemeinsame 
Lösungen 
finden 

Verschieden-
heit als 
Chance 
erkennen 

Toleranz Verhandlungs-
fähigkeit 

Gutes 
Beurteilungs-
vermögen 

Konzepte 
aufsetzen 
 
 

Ideen- 
reichtum 

Kunden-
orientiert 

Informieren 
 
 
 

Wissen 
vermitteln 

Andere 
trainieren 

 
Ressourcen 
erkennen 
 
 

 
Zusammen-
hänge 
erkennen 
 

 
Belastbarkeit 

 
Zeit-
management 

 
Umwelt-
bewusst sein 

 
Kreativ 
denken 

Sich gut 
abgrenzen  
 
 

Räumliche 
Orientierung 

Notizen 
machen 

Selbständig 
arbeiten 

Einzel-
personen 
motivieren 
 
 

Gruppen 
motivieren 

Effektivität 
 
 
 
 

Effizienz Loyalität Frei sprechen Präsentieren Realitäts-
bewusst 

Mut 
 
 
 
 

Ruhe in der 
Hektik 
bewahren 

Hilfe holen Anderen 
helfen 

Die eigene 
Meinung 
vertreten 

Sich 
behaupten 

Spontanität 
 
 
 
 

Malen Zeichnen Laufen Schwimmen Mit alten 
Menschen  
gut umgehen 



Geschichten 
erzählen 
 
 
 

Witze 
erzählen 

Jonglieren Filmen Fotografieren Kochen 

Gäste pflegen 
 
 
 
 

Spiele 
kreieren 

Möbel bauen Partner-
schaftlich 
agieren 

Aufräumen Gartenarbeit 
 

Nähen 
 
 
 
 
 
Mit Geistern 
sprechen 
 
 
 

Auf einem 
Bein stehen 
 
 
 
 
Andere gut 
spüren 
 
 
 

Schnur-
springen 
 
 
 
 
Energien 
erkennen 

Pfeifen 
 
 
 
 
 
Handstand 

Mit den Augen 
rollen 
 
 
 
 
Gutes 
Gedächtnis 
(Kurzzeit) 

Mit den Ohren 
wackeln 
 
 
 
 
Gutes 
Gedächtnis 
(Langzeit) 

 

 


